
咽頭結膜熱（プール熱）  

①アデノウイルス感染による発熱、咽頭炎および結膜炎を主な症状とする子どもに多い急

性感染症です。  

②夏季に多発し、しばしば汚染されたプールの水を介して感染するため、「プール熱」と

も呼ばれています。  

③感染すると５～７日で、発熱、咽頭炎（咽頭発赤、咽頭痛）、結膜炎（結膜充血）を来

たします。  

④高熱が比較的長く（５日前後）続きます。特別な治療法はありませんが、ほとんど自然

に治ります。のどの痛み、吐き気、せきが激しいときはご相談ください。  

⑤発熱、咽頭及び結膜の症状がなくなり２日経過するまで、登園、登校は控えましょう。 

⑥予防のために、手洗いとうがいをしましょう。  

 


